


Sophia Revalidatie biedt revalidatie op specialistisch
niveau voor kinderen en volwassenen. Het doel van
revalidatiezorg is de patiént te helpen de door haar/hem
gewenste rol in de samenleving (weer) zo goed mogelijk
te vervullen ondanks eventuele participatieproblemen.

Sophia Revalidatie is gevestigd in Den Haag, Delft en
Gouda. De centra werken intensief samen met een groot
aantal instellingen voor gezondheidszorg in de regio,
zoals ziekenhuizen, verpleeghuizen en instellingen voor
lichamelijk en/of verstandelijk gehandicapten.



Klinische Revalidatie

Deze brochure geeft u een idee over de verschillende

mogelijkheden die de Klinische Revalidatie van Sophia

Revalidatie uw patiénten kan bieden.

Wie kan ik naar de Klinische Revalidatie
verwijzen?

Volwassenen (vanaf 18 jaar) met de volgende

aandoeningen:

CVA

NAH

Dwarslaesie

Amputatie van de onderste extremiteit
Reumatische aandoeningen
Multi-trauma

Guillain Barré
MS
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Patiénten met andere aandoeningen die beperkingen
geven in het functioneren en waar verbetering door
klinische revalidatie mogelijk is.

Opnamecriteria

* Er zijn beperkingen en handicaps.

* Er zijn meervoudige en complexe revalidatiedoelen.

* De patiént kan niet thuis verblijven.

* De patiént heeft 24-uurs revalidatiezorg nodig.

* De algemene lichamelijke conditie, de geestelijke
mogelijkheden en het sociale gedrag zijn zodanig,
dat klinische revalidatie bij Sophia Revalidatie
mogelijk is.

= De patiént of zijn/haar directe omgeving is leerbaar/
trainbaar.

* De patiént kan op termijn naar een (aangepaste)
eigen woonomgeving.

= Voor de groep patiénten met cognitieve stoornissen
door niet-aangeboren hersenletsel geldt aanvullende
indicatiestelling.

= Patiénten met alcohol- en/of drugsproblematiek
worden alleen toegelaten na ondertekening van een
contract, waarin de patiént afziet van gebruik tijdens
de revalidatieperiode.
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Uitsluitingscriteria

Sophia Revalidatie hanteert de volgende uitsluitings-

criteria voor opname:

= Patiénten die beademd worden.

= Patiénten die illegaal in Nederland verblijven en/of
geen reguliere Nederlandse zorgverzekering hebben.

= Sophia Revalidatie eist een reéel perspectief op een
verblijfplaats na opname. Zo nodig wordt aan de
verwijzende instantie een schriftelijke garantie op
terugplaatsing gevraagd.
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Hoe moet ik verwijzen?

Medisch specialist in klinische setting of
verpleeghuisarts

Onze revalidatieartsen werken in vrijwel alle
verpleeghuizen en algemene ziekenhuizen in het
werkgebied. Als uw patiént in één van deze verpleeg- of
ziekenhuizen verblijft, kun u een van onze revalidatie-
artsen in consult vragen. In de overige ziekenhuizen

kunt u de daar aanwezige revalidatiearts inschakelen.




Huisarts of medisch specialist in poliklinische setting
Stuur een verwijsbrief met de gegevens van de patiént,
plus de reden van verwijzing en (recente) medische
gegevens naar:

Sophia Revalidatie

Medisch Secretariaat Volwassenen

Vrederustlaan 180

2543 SW Den Haag

fax: 070 - 3593858

De duur tussen verwijzing en consult bedraagt
maximaal één week.

Wanneer kan ik overleggen over een
verwijzing?

U kunt altijd overleggen over een verwijzing. Neem
daarvoor contact op met onze opnamecodrdinator of
transferverpleegkundige.

Telefoonnummer: 070 - 3593649

Fax: 070 - 3593749

E-mail: opname-transferpunt(@SophiaRevalidatie.nl
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Wilt u overleg met een van de revalidatieartsen, dan
kunt u contact opnemen met het Medisch Secretariaat.
Telefoon: 070 - 3593634

Fax: 070 - 3593858

E-mail: MedsecV_RCDH(@SophiaRevalidatie.nl

Revalidatieartsen

Op www.SophiaRevalidatie.nl > verwijzen kunt u zien
welke revalidatieartsen binnen de Klinische Revalidatie

werken.




Wat kan ik terugverwachten?

Een brief met bevindingen en behandeladvies bjj
opname en ontslag.

Informatie over de wachtlijst door de opname-
coordinator.

Welke vormen van behandeling zijn er?

Een greep uit het grote aanbod groepsbehandelingen:

Afasiegroep (ernstig, matig, licht)
Amputatiegroep

Amputatieloopschool

CVA-schrijfgroep

Dwarslaesiegroep

Handbikegroep

Handengroep voor hemiplegiepatiénten
NAH-cognitiegroep

Diverse sportgroepen
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Wat kan Sophia Revalidatie nog meer bieden?

= Adequate faciliteiten voor bepaalde groepen
patiénten, een eenpersoonskamer (op medische
indicatie), opname van moeder met kind, een
proefwoning en (voor Haagse inwoners) ook tijdelijk
gebruik van een wisselwoning.

= Advies over hulpmiddelen, voorzieningen en
woningaanpassingen. Sophia Revalidatie werkt
hiervoor nauw samen met onder andere
revalidatietechnici, orthopedisch instrumentmakers,
orthopedisch schoenmakers en gemeenteadviseurs.



Alle leveringen en diensten van Sophia Revalidatie vinden plaats volgens de algemene

voorwaarden. Deze zijn op 25 juni 2007 gedeponeerd bij de Kamer van Koophandel in
Den Haag. De algemene voorwaarden zijn gratis verkrijgbaar bij de Financiéle Administratie
van Sophia Revalidatie. Telefoon: 070 - 3593729; e-mail: administratie(@SophiaRevalidatie.nl.



Centraal adres, Raad van Bestuur en algemene diensten
Vrederustlaan 180, 2543 SW Den Haag
Telefoon 070 - 3593593

Fax 070 - 3664510

E-mail info@SophiaRevalidatie.nl

Internet www.SophiaRevalidatie.nl

Sophia Revalidatie Den Haag
Vrederustlaan 180, 2543 SW Den Haag
Telefoon 070 - 3593593

Sophia Revalidatie Westeinde
Lijnbaan 32, 2512 VA Den Haag
Telefoon 070 - 3302758

Sophia Revalidatie Delft
Reinier de Graafweg 1, 2625 AD Delft
Telefoon 015 - 2780278

Sophia Revalidatie Gouda
Jozeflocatie Groene Hart Ziekenhuis

Jan van Beaumontstraat, Postbus 1098, 2800 BB Gouda

Telefoon 0182 - 594888

Tyltylcentrum De Witte Vogel

Willem Dreespark 307, 2531 SX Den Haag

Telefoon 070 - 3888850
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