
Informatie voor 
verwijzers

Poliklinische Revalidatie
Kinderen Delft



Sophia Revalidatie biedt revalidatie op specialistisch 

niveau voor kinderen en volwassenen. Het doel van 

revalidatiezorg is de patiënt te helpen de door haar/hem 

gewenste rol in de samenleving (weer) zo goed mogelijk 

te vervullen ondanks eventuele participatieproblemen.

Sophia Revalidatie is gevestigd in Den Haag, Delft, Gouda 

en Zoetermeer. De centra werken intensief samen met 

een groot aantal instellingen voor gezondheidszorg in de 

regio, zoals ziekenhuizen, verpleeghuizen en instellingen 

voor lichamelijk en/of verstandelijk gehandicapten.

Visie
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Informatie voor verwijzers

Deze brochure geeft u een idee over de werkwijze en 

de inhoud van de verschillende mogelijkheden die 

Sophia Revalidatie, polikliniek Kinderen, uw patiënten 

kan bieden.

Wie kan ik naar de polikliniek Kinderen van 
Sophia Revalidatie Delft verwijzen?

Kinderen (0-18 jaar) met de volgende aandoeningen: 

§	cerebrale parese

§	spina bifida

§	voedingsproblematiek

§	obstetrisch plexus brachialis letsel

§	progressieve aandoeningen zoals neuromusculaire 

aandoeningen, stofwisselingsziekten
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§	juveniele (poly)artritis en andere gewrichts

aandoeningen

§	skeletdysplasie

§	arthrogryposis multiplex congenita

§	congenitale defecten aan armen en benen

§	developmental coordination disorder

§	chronisch pijnsyndroom in het houdings- en/of 

bewegingsapparaat

§	meervoudige handicaps (met name de combinatie 

motorisch en cognitieve beperking, bijvoorbeeld 

syndromale aandoening, psychomotore retardate e.c.i.

§	multitrauma

§	niet aangeboren hersenletsel

Hoe moet ik verwijzen?

Stuur een verwijsbrief met gegevens van de patiënt, de 

reden van verwijzing en (recente) medische gegevens 

naar Zorgdomein, of naar:

Reinier de Graaf Gasthuis

Poli Revalidatie

Postbus 5011

2600 GA Delft

Telefoon	 015 - 2603999

Fax		  015 - 2603450

E-mail	 polireva@rdgg.nl
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De patiënt ontvangt binnen twee weken een 

uitnodiging voor een eerste afspraak met de kinder

revalidatiearts in het Reinier de Graaf Gasthuis. Vervolg

afspraken vinden plaats in het revalidatiecentrum.

Hoe overleg ik over een nieuwe verwijzing of 
over een patiënt die reeds in behandeling is?

Patiëntgebonden vragen kunt u stellen via het 

e-mailadres. U kunt daarvoor ook telefonisch contact 

opnemen met een van de revalidatieartsen,  

015 - 2780230 (dagelijks van 08.30 uur tot 17.00 uur).

Welke revalidatieartsen werken er op de 
polikliniek Kinderen van Sophia Revalidatie 
Delft?

mw. J. (Judig) Blaauw 

§	telefoon: 015 - 2780323 en 06 - 53470992 

§	kinderen 0 - 4 jaar, therapeutische peutergroep 

kinderen 12-18 jaar, aandachtsgebieden: progressieve 

aandoeningen, chronisch pijn, gewrichts

aandoeningen, syndromale aandoening, spina bifida, 

multitrauma/NAH, obstetrisch plexus brachialis letsel

§	maandag, dinsdag, woensdagochtend, donderdag, 

vrijdag
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mw. M. (Marjolein) Ellenbroek

§	telefoon: 015 - 2780351

§	kinderen 4 -18 jaar, aandachtsgebieden: cerebrale 

parese, syndromen, psychomotore retardatie e.c.i., 

orthesiologie 

§	maandag, dinsdag

mw. M. (Madlenka) van Pomeren

§	telefoon: 015 - 2780352 en 06 - 53560541

§	kinderen 4 -18 jaar, aandachtsgebieden: cerebrale 

parese, developmental coordination disorder, 

gangbeeldanalyse en orthesiologie

§	maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag
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Wat doet Sophia Revalidatie met mijn 
verwijzing?

Uw patiënt komt bij de revalidatiearts. Deze heeft dan 

de volgende mogelijkheden:

§	een eenmalig onderzoek en rapportage naar de 

verwijzer en huisarts;

§	een onderzoek en extern behandeladvies met 

zonodig regelmatige controle (perifere behandeling 

fysiotherapie, logopedie of ergotherapie);

§	advies voor spalk/schoenaanpassing via orthopedisch 

instrumentmaker of orthopedisch schoenmaker 

tijdens gezamenlijke poli;

§	een eerste onderzoek met observatie door één of 

meer leden van het behandelteam, naar aanleiding 

waarvan de revalidatiearts besluit tot:

-	 geen voortgezette behandeling;

-	 een perifere behandeling;

-	 een voortgezette interdisciplinaire behandeling 

door leden van het revalidatieteam, waarbij 

mogelijk worden ingeschakeld: ergotherapeut, 

fysiotherapeut, hydrotherapeut, logopedist, 

maatschappelijk werker, orthopedagoog, 

bewegingsagoog, revalidatietechnicus, diëtist en 

verpleegkundige.
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Voor een aantal patiëntengroepen zijn speciale screen-

teams opgezet, waarbij binnen een korte periode een 

behandeladvies wordt gegeven (0 - 4 jaar screenteam, 

DCD screenteam, eetadviesteam, screenteam chronische 

pijn). Meer informatie hierover vindt u verderop in deze 

brochure.

Wat kan ik terugverwachten?

§	een brief met bevindingen en behandeladvies van de 

revalidatiearts;

§	zonodig telefonisch overleg met de revalidatiearts.

Welke speciale vormen van interdisciplinaire 
behandeling zijn er?

Therapeutische peutergroep (TPG) en revalidatie 

dagbehandelinggroep

Werkwijze: 	 Interdisciplinaire revalidatiebehandeling 

die zowel individueel als groepsgewijs 

wordt gegeven en die een combinatie 

omvat van observatie, geneeskundige 

zorg, paramedische behandeling 

(fysiotherapie, ergotherapie en logopedie, 

didactische activiteiten en begeleiding 

van ouders en gezin.



9

In
fo

r
m

atie v
o

o
r

 v
er

w
ijzer

s

Doelgroep:	 Kinderen van 1 - 4 jaar die primair 

stoornissen en beperkingen hebben op 

motorisch gebied al dan niet in combi-

natie met stoornissen op een ander 

gebied. Daarnaast ook kinderen van  

0 - 4 jaar met meervoudig complexe 

problematiek die daarbij medische zorg 

nodig hebben.

Eet- en drinkadviesteam (EET)

Werkwijze:	 Analyse en behandeling van eet- en drink-

problematiek, formuleren van een 

voedingsadvies samen met de ouders, in 

overleg met de kinderarts en de diëtiste.

Doelgroep: 	 Kinderen van 0 - 4 jaar met voedings

problematiek ten gevolge van een 

motorische en/of algehele ontwikkelings-

achterstand, al dan niet in combinatie 

met gedragsproblematiek.

Team Chronische Pijn

Werkwijze: 	 Observatie, intake door fysiotherapeut, 

maatschappelijk werker en ortho

pedagoog, waarna mogelijk besluit tot 

behandelen.
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Doelgroep:	 Kinderen van 8 - 18 jaar met pijnklachten 

in het houdings- en bewegingsapparaat. 

Bij hen is (nog) geen medische oorzaak 

gevonden of er is wel een medische 

aanleiding geweest en de klachten blijven 

bestaan. Ook wanneer er een discrepantie 

is tussen onderzoeksbevindingen en 

feitelijk klachtenpatroon komt een kind in 

aanmerking.

Team Developmental Coördination Disorder (DCD)

Werkwijze: 	 Observatie, advies en zonodig behande-

ling door orthopedagoog, fysiotherapeut 

en ergotherapeut (facultatief maatschap-

pelijk werker, logopedist en bewegings

agoog).

Doelgroep: 	 Kinderen van 4 - 18 jaar met een 

onhandige motoriek, al dan niet met 

bijkomende leer- of gedragsproblemen.

Spasticiteitspreekuur (indicatiestelling en 

behandelteam)

Werkwijze: 	 Interdisciplinaire observatie door 

revalidatiearts, orthopedisch chirurg,  

kinderneuroloog en fysiotherapeut, 

waarna mogelijk behandeling.
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Doelgroep:	 Kinderen van 2 - 18 jaar met spasticiteit-

problematiek in de bovenste en/of 

onderste extremiteit met nadelige 

gevolgen voor de functionele motoriek.

0 - 4 jaar screenteam

Werkwijze: 	 Multidisciplinaire observatie door een 

fysiotherapeut, ergotherapeut, logopedist, 

orthopedagoog en maatschappelijk 

werker. Daarna bespreking en behandel-

advies aan ouders.

Doelgroep: 	 Kinderen van 0 - 4 jaar met ontwikkelings-

achterstanden in meerdere domeinen 

(spraaktaal, motorisch, cognitieve, 

emotionele achterstand).
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Multidisciplinair Carrousel spreekuur (RdGG)

Werkwijze:	 Spreekuur waarbij kinderen door kinder-

arts, neuroloog, revalidatiearts, en 

klinisch geneticus kunnen worden gezien. 

Gezamenlijke interdisciplinaire bespreking 

met conclusie en beleid.

Doelgroep: 	 Kinderen van 0 - 4 jaar met ontwikkelings-

achterstanden in meerdere domeinen 

(spraaktaal, motorisch, cognitieve, 

sociaal-emotionele achterstand).

Technisch spreekuur

Werkwijze:	 Gezamenlijke observatie en advies over 

voorzieningen - (semi-)orthopedische 

schoenen en/of enkel-voetorthesen - om 

het looppatroon of stand van de voeten 

te optimaliseren. Door revalidatiearts, 

fysiotherapeut, orthopedisch instrument-

maker en schoenmaker.

Doelgroep: 	 Kinderen van 6 maanden tot 18 jaar met 

standsafwijkingen van de voeten of 

loopproblemen.
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Gangbeeldanalyse

Werkwijze: 	 Video-opname, al dan niet met 

EMG-registratie en lichamelijk onderzoek 

door bewegingstechnoloog en fysio

therapeut. Analyse door revalidatiearts, 

fysiotherapeut en bewegingstechnoloog.

Doelgroep: 	 Kinderen vanaf 4 jaar met een afwijkend 

looppatroon, waarbij verbetering door 

een voorziening, fysiotherapie, botox

behandeling, of een combinatie van deze 

interventies, te verwachten is. Evaluatie 

van een reeds ingestelde interventie is 

ook mogelijk.
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Wat kan Sophia Revalidatie mij nog meer bieden?

§	Sophia Revalidatie biedt specialistische revalidatie-

zorg voor kinderen, jongeren, volwassenen en 

ouderen in Den Haag, Delft, Gouda en Zoetermeer.

§	Sophia Revalidatie adviseert over hulpmiddelen, 

voorzieningen en woningaanpassingen en laat deze 

ook maken. Sophia Revalidatie werkt hiervoor nauw 

samen met onder andere revalidatietechnici, 

orthopedisch instrumentmakers, orthopedisch 

schoenmakers en gemeenteadviseurs.



Alle leveringen en diensten van Sophia Revalidatie vinden plaats volgens de algemene 

voorwaarden. Deze zijn op 25 juni 2007 gedeponeerd bij de Kamer van Koophandel in 

Den Haag. De algemene voorwaarden zijn gratis verkrijgbaar bij de Financiële Administratie 

van Sophia Revalidatie. Telefoon: 070 - 3593729; e-mail: administratie@SophiaRevalidatie.nl.
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Centraal adres 
Vrederustlaan 180
2543 SW Den Haag
Telefoon	070 - 3593593

Sophia Revalidatie Den Haag
Vrederustlaan 180
2543 SW Den Haag
Telefoon 	070 - 3593593

Sophia Revalidatie Westeinde
Lijnbaan 32
2512 VA Den Haag
Telefoon	070 - 3302758

Sophia Revalidatie Delft
Reinier de Graafweg 1
2625 AD Delft
Telefoon 	015 - 2780278

Sophia Revalidatie Gouda
Büchnerweg 1 
2803 GR Gouda 
Telefoon	0182 - 555600 

Sophia Revalidatie Zoetermeer
Kadelaan 6
2725 BL Zoetermeer
Telefoon	070 - 3593400

Haga Hand- en Polscentrum 
Sportlaan 600
2566 MJ Den Haag 
Telefoon	070 - 2102987 

Hartrevalidatie Den Haag
Leyweg 275
2545 CH Den Haag
Telefoon	070 - 2102353

Tyltylcentrum De Witte Vogel
Willem Dreespark 307
2531 SX Den Haag
Telefoon 	070 - 3888850 

info@SophiaRevalidatie.nl

www.SophiaRevalidatie.nl

servicelijn voor patiënten 0900  5009003


